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◆はじめに◆

こんにちは。墨絵師のべべロッカです。
このたびは、私の電⼦書籍を受け取って
下さり、ありがとうございます！

この電⼦書籍では、⽔墨画を始める時に
必要となる「道具」「基礎知識」「技
法」の３つについて解説しています。
初⼼者の⽅向けに、できるだけコンパク
トにわかりやすくまとめました。

基本的な知識はとても⼤切で、ずっと使
えるものです。楽しみながらあなたのペ
ースでじっくり読んで試して頂ければ幸
いです。

また、プレゼント動画の中では、この本
で紹介した「技法」の描き⽅を解説して
いますので、ぜひ合わせて参考になさっ
て下さいね。

ー３ー



◆第１章「⽔墨画の道具について」◆

①４つの道具「文房四宝」とは

���では筆・�・硯・�の４つの基�
的な��のことを「����（ぶんぽう
しほう）」と呼びます。

 

基�であり⼤切な��ということです
ね。１つずつ��していきます。

筆 硯

墨 紙

ー４ー

ぶんぽうしほう



・文房四宝

「筆」について

　　　　　　　　　　　↓（クリックで見れます）

　　　　　　　　　　
���で使う筆の⽑は、イタチ・��・
⾺・タヌキ・鹿など�々な種�がありま
す。

��者の場�は、⼩・中サイズくらいの
「附立筆（つけたてふで）」という種�の
筆が使いやすいです。�も持っています
がオールマイティに使えて便利です。
��からいろんなサイズを�える必�も
ありません。まずは�れることから�め
てみましょう�

【まとめ】「附立筆」小・中サイズで
２、３本あれば十分。毛の種類はブレン
ドされたものでOKです。

ー５ー

↓最初に私がおすすめする筆
「⻑流・⼩」（附⽴筆）

https://www.amazon.co.jp/dp/B001DUPMPO?tag=maftracking553136-22&linkCode=ure&creative=6339


・文房四宝

「墨」について

�（固形�）は、⼤きく�けて、菜種な
ど�物の油から作られる「茶�」（油煙
�）と、�ヤニから作られる「⻘�」（�
煙�）の２種�があります。その�の�
り、すった�の�は茶�っぽい黒と⻘っ
ぽい黒になります。
これはお�みで使い�けてOKです。ま
た、書�⽤の�も使えますよ。

【まとめ】墨はまず手軽なものから試し
ましょう。
練習用なら墨汁を使ってもOK！

ー６ー

固形墨

墨汁



・文房四宝

「硯」について

硯は書�⽤でOKですし、硯は古くても�
�構いませんのでぜひお持ちのものから
使って下さいね。
ただ、もし�をすっている時にガリガ
リ、など�な�がするようであれば、硯
が��の可�性も。
（�が�い場�もあります）

１つだけ��点があります。時々プラス
チックなど、⽯��で作られたものがあ
ります。それでは�はすれないので�念
ながらNGです。

【まとめ】墨は使えるものはお古でも
OK。プラスチック・セラミック製の硯は
使えませんので注意。
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・文房四宝

「紙」について

和�の種�は�いですが、���で使う
�は�を�う和�が基�です。��に、
⼀�的に�たちが⽇常で使う�（ノー
ト・コピー⽤�など）は、���⼯がさ
れている��で、和�と��では�⼯�
�が�うのですね。

���⼯がされていると�がにじまない
ため、�々と描けますが、ふんわりとし
た�淡やにじみは�せません。
�を�う和�は、基�的に�材�さんで
しか売っていませんが書�⽤半�などか
ら�しに�めてもOKですよ�
【まとめ】水を吸う和紙を使います。ネ
ットでも売っていますが、手に入りにく
い場合は、書道用半紙から始めてもOK。
（DAISOで買えますよ！）
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②道具は

どんなものが

必要？

���では����のほかに、
・�彩（がんさい��の�のこと）
・とき⽫・��れ・タオル
などを使います。�彩はお�で購�でき
ますが、他はお�にあるものを使⽤して
もOK。

��を⼿に�れるには、�々��があり
ますがそれは�1�ー④で��したいと思
います。

【まとめ】筆・墨・硯・紙・顔彩・とき
皿（３枚〜）・水入れ・タオルがあれば
描くことができます。

ー９ー
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③道具の

初期費用は

どれくらい？

���は��に��を�えれば、消耗品
は�代・�彩代くらいで、他は�く使え
るものばかりです。
材料代は��者の�に���える例で�
うと、２万円で⼗�お�りがくるくらい
です。�くてもOKなものを１００円ショ
ップで買うなど⼯夫をすれば��できま
す。はじめは��なものを買い�える必
�がないので、お財布に優しい��で
す。

【まとめ】水墨画はコスパが良いです。
墨はかなり長く持ちますし、筆は半永久
的に使えます。



④道具は

どこで買える？

ほとんどの��がネットでも買えます。
�下に、おすすめのお�を��します。

（↓���をクリックでページが開きます）
・書�オンライン
（�品�も情�も�く��している）
（↓���をクリックでページが開きます
・�華堂
（卸�さんで価�が�くほとんどの��
が�います※ネットショップは�し）
【まとめ】ネットは価格を比較できて便
利。実店舗へいくと詳しく商品説明が聞
けるのでお得情報をもらえる可能性もあ
ります。100円ショップで買えるものもあ
りますよ。

ー１１ー

https://shoyu-net.jp/
https://seikadou.co.jp/


⑤道具の

扱い方について

使った�の��はきれいに�洗いして、
��をよく拭き�りましょう。�や�彩
には�（にかわ�ゼラチンのような成�）
が�っているため、湿度が�いところに
�いたままにすると、ベタベタします
し、保�状�が�いとカビが⽣えること
も�

とにかく湿気を�いますので、なるべく
�燥させて下さいね。（↑��は、�がく
っついた状�の�彩）

【まとめ】水墨画の道具は水を使うの
で、使用後は汚れを綺麗に洗って、よく
乾燥させて下さい。

ー１２ー
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◆第２章「⽔墨画の基礎知識」◆

①水墨画とは

どんなもの？

���は千年�上前、中国の�代に�⽣
し、��時代に��とともに⽇�に�わ
りました。��時代に��という��
が、���を描き活�したおかげで「⽇
�の���」が�立されました。��は
��、��川等伯、�野�など��の有
���に⼤きな��を�えます。���
は⽇�の��として成�していき、��
�を⽣み、⽇��などへ��を�げてゆ
きます。
現代においてもなお、シンプルで�い�
��は、�くの�を惹きつけるクラシッ
ク��として⽣き�けているのです。

ー１３ー

（涙でネズミを描いた伝説のある雪⾈像）



②水墨画の

　魅力とは？

���の�徴は、�と�の��による、
にじみやかすれ、また�淡による味わい
�い�現が�⼒です。

「�に�彩あり」という�葉があります
が、これは�の�を使わず�のみで描い
ても、�しい�淡を作ることによって、
まるで�を使っているかのようなバリエ
ーションを描ける、という�味�いで
す。
���を�む�国の�もとても�く、シ
ンプルな描き�を�ましいと思われるよ
うです。また、���と共に�わった�
の精�もリンクし、�れの��になるよ
うですね。

ー１４ー

ごさい



③水墨画の
メリットと
デメリット

＜メリット＞
 まず、�しいジャンルであるというこ
とから、「���を描いてます」と�う
だけで�れや尊�のまなざしで⾒られ
ることが�いです。また、�を�ると
お�がかなりグレードアップします。
それから、筆やにじむ�を使うことで
�に良い刺�があるためか、����
は�⽣きの�が�いようです。

＜デメリット＞
�に思いつかないのですが・・・�で�
さないように気をつけて下さいね、くら
いでしょうか（笑）

ー１５ー



④水墨画の

練習方法について

＜その１�上⼿な�の�作を��＞
ひたすら�筆、だけでなく、�の動かし
�なども�ると��になります。
※ただし上⼿な�です（先⽣など）

＜その２�それを��する＞
�筆��というと、�の上の筆の動きだ
けに気を�られますが、�体の�の動き
なども��して描いてみて下さい。上⼿
な�になりきったつもりで�体を��し
�けていると、いつしか同じ動きができ
るようになり、そうなると�も⼀�に上
⼿くなっていくのです。
（��に�がそうだったので、⾃�を持
って�えます。）

ー１６ー



⑤水墨画を

　長く続けるコツ

「���」に�味を持たれたあなたに、
�当に�の�からお�えしたいことがあ
ります。
���を描いて、�しずつでも�けてい
くと、⽣活が�わります。それは、もの
の⾒�が�わってくるからです。
�の�を描いたら、�を��するように
なるし、⿃を描いたら⿃を可愛く思える
ようになります。��な、あらゆること
に�味が�ると�界がぐっと�がり、あ
なたの�も�かに��します。

�当に�が願っているのは、そんな、あ
なたの�の��です。�界が�がると、
���はごく当たり前にあなたの⽣活の
⼀�となり、⾃�と�く�けられるよう
になるはずです。�しみにしています�

ー１７ー



◆第３章「⽔墨画の運筆技法」◆

①技法に
ついての
考え方

���は、筆を使って⼀�に描いたり、
�と�をうまく�け�わせた�淡の�現
など、「�筆技�」が�徴的な��です。
筆�びを⼤切に�える、という点では書
�と共�するところかもしれません。
そんな�別な�⼒を持つ���には、�
筆技�がたくさんありますよ。

このガイドブックでは、その中でも�に
よく使⽤するぜひ覚えておいて�しい技
�を��したいと思います。

ぜひ��にしてみて下さいね�

ー１８ー



②水墨画・基本の筆法

　「直筆と側筆」

・�筆は�い�や、幅が同じの�を描く
ときに使います。（例�物の輪�や、�い
⽊の�など）
�筆の時は、��のように筆は立て、先
の�を持つと��して描けます。

・側筆は�い⾯を⼀気に描きたいときに
使います。筆の�い�の幅をめいいっぱ
い使って描きます。（例�⽊の�など）
側筆の時は、��のように筆を�かせま
す。筆を持つ⼿の��は上の�が持ちや
すいです。

ー１９ー

直筆（ちょくひつ）   側筆（そくひつ）

ちょくひつ　　そくひつ
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③水墨画・２大技法

　「鉤勒法と没骨法」

・�勒�とは、�描きのこと。
��左の⽩い�（�の��のみ）のよう
に、物の形を�で形�るように描きま
す。

・�⾻�とは、⾯描きのこと。
��右の�い�のように、アウトライン
の�描きをすることなく、�て⾯で形を
描きます。

この２つの描き�は、���だけではな
く�の基�の描き�ですね。

鉤勒（こうろく）   没⾻（もっこつ）

こうろくほう　   もっこつほう

こうろくほう

もっこつほう



③墨の表現：

「たらしこみ」
　

【⽤�するもの��を�わない�（�⽤
�でOK）】

�を�わない�の上に��を�き、その
上に�い�を重ねると、�い�がしばら
く�の上でとどまります。そして時間を
かけて�いた�には、⾯⽩いたまりの模
�のようなものができます。これが「た
らしこみ�」です。
��の�で簡単に�せます。
※�を�う和�では、このような「たま
り」はできません。

ケント紙に描いた
模様    

官製葉書に描いた
チューリップ

ー２１ー



③墨の表現：

「破墨法」

　

「破�（はぼく）�」とは、��の上に
�い�を重ね、�の��による��・立
体�などを�現する技�です。
やり�だけをみると、「たらしこみ」と�
ているような気もしますね。ただ、たら
しこみの���件としては「�を�わな
い�」を使⽤することです。

「破�（はぼく）�」はよく使います
よ��に⾵��や��の⽊の��などを
描く時に、活�します。⼀気に�現が�
かに�がります。

�の種�が�わるだけで、こんなに�っ
た�現になるのはとても⾯⽩いですね。

ー２２ー

水を吸う和紙に
描いています→

はぼくほう



③墨の表現：

「三墨法」

　

【作り�】�あらかじめ⽫に淡�・中�・
��の３種�を�けて⽤�。
筆を�できれいに洗い、①筆�体に淡�
を�ませ、②筆の�先３�の２まで「中
�」をつけ、③筆の�先だけに��をつ
ける。そうすると筆の中で３つの�が�
ざり�い�淡が作られます。そのまま�
に描くと�しいグラデーションを作るこ
とができます。
右上の葉のように⼀筆で�淡を作りたい
時に使える技�です。
���の技�の中でも「�淡」を作るた
めの基�とされる��です。

ー２３ー

さんぼくほう



④筆の表現：

「潤筆」と「渇筆」

　

・潤筆（じゅんぴつ）・・筆に�・�を�
ませて⾃�なにじみを��しながら描く
技�。��を�めにすると優しいイメー
ジになります。

・渇筆（かっぴつ）・・筆の��を�えめ
に、�も�なめに�り、かすれが�るよ
うに描く技�。筆に�気を�ませるよう
にリズムよく�筆します。

時には偶�できた�果を�に活かすにじ
みとかすれは、���ならではの醍醐
味����量を��することで、�いを
�せますよ。

ー２４ー

潤筆で風景画を表現 渇筆で岩を表現

じゅんぴつ　　　　  かっぴつ
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④筆の表現：

「割筆」

　

�筆（わりふで）とはその�の�り、
筆の�先を�げて使うこと。
上の��では、動物の体⽑や、�々な
草や、アイデア��で�々�せます。

コスモスなど、幅�の�びらを描く時
も必ず�筆します。
�筆はとてもよく使う便利な��なの
で、ぜひ�してください。
とても⾯⽩いですよ�

動物の毛の表現 草の表現

わりふで
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④筆の表現：

「片ぼかし」

　

「⽚（かた）ぼかし」は���ではおな
じみの技�です。��など、「⽩」の�現
をしたい時などに使います。（��）
�の�描きをせずその�側を�付けるこ
とで、�の形を�き上がらせるようにし
て描きます。⽚側だけぼかすようにする
ことから、「⽚ぼかし」という�ですね。

⽩の�現は、�彩を使⽤する場�もあり
ますが、���では、⽩は�の�をその
まま�すことで�現することが�いので
す。「⽩」を描かずして描いているので
す。
「⽚ぼかし」も���らしい技�といえ
ます。

かた



④筆の表現：

「ぼかし」(吹墨)

　

このぼかし�は、専⽤のぼかし筆と�を
使い、�の上に�や�彩をミスト状にし
て落とす��です。

ぼかしは��として優れていて、�をよ
り�しく華やかに仕上げる、という�果
があるので、�常によく使いますが、�
くこの⼿�を使わない�もおられます。
⽚ぼかしと��すると「簡単なので��」
と�えられるようですね。（��はけっこ
うコツがいります）
でも、�が簡単に、より良くなるのなら
ばそれが⼀�ですし、�しい技�なので
�は�きです。

ー２７ー

ふきずみ



ー２８ー

��に、よくある�問を８つ��したい
と思います。あなたの疑問も�決できま
すように�

質問①

水墨画と墨絵は違うものですか？

「���」は、�と�を使ってぼかし・
にじみ・�淡などの�現が持ち味の��
です。⼀�、「��」は、�を使って描
いた�ての�を指します。�い、ではな
く��という⼤きな��の中に、���
が�在するというイメージです。

◆第４章「⽔墨画に関するよくある質問」◆
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質問②

水墨画と墨彩画は違うものですか？

流�によって�いますが、�だけを使う
�を「���」、�プラス�（�の�）を
使う�が「�彩�」と�えられるのが⼀
�的かもしれません。
ただ、���といって�を使う��もお
られるし、描く�によっても�います。
�⾃�、�も�も��使います。作品に
よって描き�けているのです。

質問③

全くの初心者ですが描けますか？

もちろんです��の��でも９０％�上
の�が、�⾃体が�めて、と�う��者
からスタートされています。�っ⽩な状
�で�められる�が、��に��できて
むしろ理想的だなと、�は�えていま
す。
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質問④

筆ペンを使ってもいいですか？

筆使いの��や、�び�覚で描くのであ
れば、OKです。�も、イラスト的な�を
筆ペンで描いたりします。和�を使って
ちゃんと作品を描く場�には、�を使っ
た�が良いですね。筆ペンの�料は�で
はなくインクですので。

質問⑤

墨汁を使ってもいいですか？

筆ペンと同じく、��⽤ならOKです。�
汁と固形�の⼤きな�いは、�（にかわ）
という成�が�っているかどうかです。
�は�の�料となる煤（すす）を固めた
り、重�な働きをします。ですので�の
量が�ない、または�っていない�汁を
使⽤すると、�に�が��しないため、
キレイに描いたつもりでもあとからにじ
みが�たりすることがありますので、ご
��ください。
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質問⑥

水墨画は独学で学べますか？

�論から�うと、YESです。

�は、インターネットがあるので、お金
をかけずにネットからたくさんの情�を
�めることができます。
ただ、独�はけっこう⼤�です。なぜな
ら、疑問が⽣じたときにすぐに�決でき
ないからです。�に、���の場�は、
�筆という��な筆の技�がポイントと
なりますので、�だと、⼿�にはなりま
すが筆使いがよくわかりません。
YouTube動�でも肝�な⼿元が⾒えない
な〜ということが�いですよね。

��ではzoomレッスンを開�している先
⽣がけっこういらっしゃいますので、予
�申し�みをして、疑問点をずばり簡単
に�消して頂けることもあります。
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質問⑦

水墨画で何を描けば良いでしょう

か？

�きなものを⾃由に描いていいんです
よ�・・・と�いたいところですが、�
めは描く題材にも�みますよね。

１��のテーマは⼤きく�けて３つあり
ます。
・⾵��・�物�・�⿃�です。

やはり、時間・労⼒的に�えても、�に
�わるのが⼀��率的かなとは思いま
す。その��で苦労する必�はありませ
んからね。
もし⾃由にやりたい場�は、ネットなど
で�えている先⽣を�して、単発のレッ
スンで�えて頂けるかどうか、先⽣に相
�してみるなども良いかもしれません
ね。
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もし�んだら、まずこの３つのジャン
ルのうちどれが�きかな�とふんわり
�えてみてはいかがでしょう。
お�が�きだから�を描こう、では�
きな�は・・・という⾵に⾃�にとら
えても良いですよね。

２�あるいは、�やYouTube動�など
を�々みて、まず⾃��みの�を�し
てみる。

⾃�の�みのスタイルって必ずありま
す。ぜひ�してみて下さい。
そして、それが⾒つかったらまず��
してみることからスタートする。模�
は�の上�の�⼀�です。

「基�から描かないと」ではなく「⾃
�の�きなもの」基�にすると、きっ
とスムーズに描けるはずですよ�
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質問⑧

日本と中国の水墨画の違いは？

⽇�の����
�を�みに使い、ぼかしやにじみを使っ
た�現を⽣み�し、⽇�独⾃の���を
�立させました。柔らかくシンプルな�
が�徴です。また⽇�の���は�情的
（物事に�する�情を�現し、想いを�
めること）であると�われます。

中国の����
��物の輪��をしっかりと描くことが
�いです。ですので、はっきり・くっき
りとした��の�が�徴です。また、中
国の���は、�事的（物事をそのまま
��的にとらえ、論理的であること）で
あると�われます。

同じ���でも、それぞれ�く�う個性
である、ということですね。

じょじょう

じょじ



◆さいごに◆

最後まで読んでくださりありがとうござい
ました！

⽔墨画は、知れば知るほど、描けば描くほ
ど奥が深く、⾯⽩く、興味がつきない絵画
です。また、難しそうに思えますが案外初
⼼者に優しい、フトコロの⼤きさも持って
いると私は考えています。

⻑い⻑い歴史を誇る⽔墨画に対し、過去の
もの、という感覚を持つ⽅もいらっしゃい
ます。ところが、⽔墨画に関わる⼈⽣を送
ると、その歴史ゆえに周囲の⼈からリスペ
クトされることが多くなります。
⽔墨画＝⽇本の⽂化という重厚なイメージ
を持って頂けるようですね。

あなたご⾃⾝の⽔墨画の歴史も、たった
今始まったばかりもしれませんね。
ゆっくりと、あなたらしいペースで歩ん
で頂きたいと、⼼から願っています！

BEBE ROCCA 拝
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